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V nasprotju s pogostim prepričanjem, da je potrebno 

voznikom v tretjem življenjskem obdobju zaradi 

njihove varnosti in varnosti drugih omejevati 

mobilnost, si moramo prizadevati, da bi bili ti čim dlje 

samostojni, mobilni ter obenem tudi varni.

O PROJEKTU
Po podatkih je bilo v Sloveniji 31.12.2020 361.161 

imetnikov vozniških dovoljenj starih 61 let ali več, kar 

predstavlja 26,8 % vseh imetnikov vozniških dovoljenj. 

V prihodnjih letih se bo populacija še starala in na 

cestah bo čedalje večji delež voznikov in voznic v 

tretjem življenjskem obdobju.
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Glavni cilj

Cilj projekta Sožitje za večjo varnost v cestnem prometu je zagotoviti večjo varnost 

starejših pešcev, kolesarjev in voznikov motornih vozil.

Predvsem želimo doseči, da bodo starejši udeleženci z upoštevanjem zdravstvenih 

kriterijev za varno udeležbo v prometu samostojno, varno in pravilno ravnali ne 

samo kot vozniki motornih vozil, ampak tudi kot pešci in kolesarji.
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Informiranje in 
svetovanje

Obnovitev znanja CPP

Osveščanje starejših 
voznikov

Osveščanje starejših voznikov o pomenu 

psihofizičnih spodobnosti za vožnjo.

Informiranje in svetovanje starejšim voznikom 

o pravilnem ravnanju na praktičnem primeru 

vožnje v realni prometni situaciji.

Obnovitev poznavanja in razumevanja

pravil in predpisov.
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Ostali cilji:



DELEŽNIKI
01 AVP

AVP je idejni vodja in koordinator projekta Sožitje. S projektom 

želimo razširiti aktivnosti, tako z razširitvijo in poglobitvijo vsebine 

kot tudi z razširjanjem dogodkov po celotni Sloveniji.

02 DARS d.d.
DARS D.D.  ¸je partner v  projektu Sožitje, saj se vsebina usposabljanj in 

izobraževanj nanaša predvsem na varnost udeležencev v cestnem prometu 

na avtocestah in hitrih cestah.

03 Policija
Policija je partner v projektu Sožitje. Posamezne policijske postaje sodelujejo na 
predavanjih, kjer predstavijo izkušnje iz lokalnega okolja.

04 ZDUS
ZDUS je ključni sodelujoči v projektu, saj z njihovo pomočjo pritegnemo k udeležbi in 

sodelovanju ciljno javnost – starejše voznike in voznice.

05 RKS, Združenje FORTOX, Zdravstveni domovi in drugi
RKS je partner v projektu. Na predavanjih predstavijo temeljne postopke oživljanja z in brez defibrilatorja.
Združenje Fortox sodeluje v sklopu zdravstvenega sodelovanja in sodelovanja z zdravstveno stroko pri 
organizaciji predavanj.



Predstavitev sprememb prometne zakonodaje, varna vožnja v krožnih 

križiščih, predvidevanje v prometu, podaljšanje vozniškega dovoljenja, 

ravnanja starejših udeležencev kot pešcev in kolesarjev v prometu.

Vodja Projekta Sožitje

Osvežitev znanja 
CPP



Pomočnik komandirja lokalne policijske postaje predstavi 

stanje in lokalno prometno problematiko.

Policija

Lokalna prometna 
problematika



Strokovnjaki iz DARS-a predstavijo ključno problematiko, ki se 

pojavlja na avtocestah in hitrih cestah ter poučijo udeležence o 

pravilnem ravnanju v različnih prometnih situacijah.

DARS

Varna vožnja po 
avtocesti in hitri cesti



Predstavitev temeljnih postopkov oživljanja z in brez defibrilatorja ter 

odprava strahu nudenja prve pomoči osebi udeleženi v prometni 

nesreči.

Območno združenje rdečega križa

Temeljni postopki 
oživljanja



Strokovno zdravstveno osebja svetuje o psihofizičnih sposobnostih in 

zmožnostih za vožnjo, vplivu nekaterih zdravil oz. na kaj morajo biti 

pozorni preden se usedejo za volan ter omogoči udeležencem nekatere 

enostavne preglede (kot je npr. pregled vida) .

Udeleženci se podučijo tudi o potrebnih pregledih pri zdravniku, o obsegu 

kontrolnega pregleda ter kaj lahko sami storijo za izboljšanje 

zdravstvenega stanja.

Pridobijo tudi nekatere pomembne informacije o sladkorni bolezni, 

krvnem tlaku in demenci.

Strokovno zdravstveno osebje

Svetovanje o zdravstvenih 
kriterijih za vožnjo



Ocenjevalec na vozniškem izpitu seznani udeležence s pravilno 

nastavitvijo sedeža, volana in ogledal. Med vožnjo svetuje 

vozniku o primernem ravnanju v prometu, opozarja na morebitne 

napake in poda napotke za varnejšo udeležbo v prometu.

Ocenjevalci na vozniškem izpitu

Svetovalne vožnje



Dogodki so za udeležence zanimivi tudi z vidika preventivnih 

gradiv, ki jih prejmejo (informativno gradivo, odsevni trakovi, 

odsevni jopiči, DVD-ji o varni vožnji po avtocesti itd.), na sami 

lokaciji pa udeleženci lahko povprašajo strokovnjake iz AVP, DARS-

a, Policije ter zdravstveno osebje o dilemah in težavah, s katerimi 

se soočajo v prometnih situacijah.

Gradivo



Marinka Kovše

Zreče, 17.9.2018

“Zelo sem vesela, da sem se udeležila tega 

dogodka. Meni je to veliko pomenilo, 

predvsem zaradi novitet, ki jih mi starejši 

vozniki ne poznamo. Hvala za natančno in 

ljudem dosegljivo predavanje. “
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2021

V letu 2021 smo se prilagodili COVID-19 situaciji in brezplačna 

dogodke/predavanja izvajamo tudi preko spleta.
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https://www.avp-rs.si/management-varnosti-cestnega-prometa/programi-za-vecjo-varnost/sozitje-za-vecjo-varnost-v-cestnem-prometu/
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